
ПАМЯТКА 
Право на досрочную страховую пенсию по старости 

 
Право на досрочную страховую пенсию по старости возникает ранее 

достижения пенсионного возраста при определенных условиях, связанных с 

размером индивидуального пенсионного коэффициента, 

продолжительностью страхового стажа и стажа на соответствующих видах 

работ. 

Например, досрочно пенсия назначается медицинским работникам, 

педагогам, летчикам, творческим работникам театра и др. 

  Лицам, которым в связи с изменениями в пенсионном законодательстве 

с 01.01.2019 повышается пенсионный возраст, предоставляется возможность 

выхода на пенсию до достижения нового возрастного порога. 

По общему правилу страховая пенсия по старости назначается, если 

соблюдены следующие условия ее назначения: 

1)наличие страхового стажа соответствующей продолжительности: не 

менее 13 лет в 2022 г.; 

2)наличие определенной величины индивидуального пенсионного 

коэффициента (ИПК, так называемые пенсионные баллы): в 2022 г. - не ниже 

23,4; 

3)достижение установленного пенсионного возраста. 

В период с 2019 по 2028 гг. происходит постепенное повышение 

пенсионного возраста. За гражданами, достигшими пенсионного возраста до 

01.01.2019, но не обратившимися за назначением пенсии либо не 

реализовавшими право на ее назначение в связи с несоблюдением двух 

других условий, сохраняется право на ее назначение без учета повышения 

пенсионного возраста. В таком случае продолжительность страхового стажа 

и величина ИПК определяются на день достижения установленного до 

01.01.2019 пенсионного возраста. 

Лицам, в том числе госслужащим, достигшим возраста 60 или 55 лет 

(для мужчин и женщин соответственно) и имеющим страховой стаж 

соответственно не менее 42 или 37 лет, пенсия может назначаться на 24 

месяца раньше достижения установленного пенсионного возраста (ч. 1.2 ст. 8 

Закона N 400-ФЗ). 
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